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,Der Konsumraumnl ist Uberlebenshilfe*

Belm Verein fiir Gefihrdetenhilfé konnen Suchtkranke DrOgen nehmen, gip Bonner erklirt, warum er das Angebot nutzt

VON DENNIS SCHERER

BONN. Ralf will nicht an schlechtem
Material krepieren. ,Auf der Strafle
kannst du vor die Hunde gehen,
ohne dass sich jemand kiimmert"“,
sagt er. Deswegen kommt er meis-
tens in den Druckraum des Vereins
fiir Gefahrdetenhilfe (VfG) an der
Quantiusstrae, wenn er sich He-
roin spritzt. Ralf ist 48 Jahre alt, der
Bartist schon ein bisschen grau, die
schwarze Kappe hat er ins Gesicht
gezogen.

Gerade hat er sich ,frisch ge-
macht”, so nennt er das, wenn er
oben im Konsumraum war. Jetzt
sitzt er im Biiro der Sozialarbeiterin
im Erdgeschoss. ,Gerade geht es mir
gut*, sagt er. Seit 22 Jahren nimmt er
Heroin. Vier bis fiinf Spritzen brau-
che er am Tag, die Dosis koste zehn
Euro, sagt er. Viel Geld fiir Ralf, der
auf der StraRe lebt.

Gleich will er los, den Vormittag
nutzen, um seine nachste Portion
zu verdienen. ,Ich schnorre, sagt
Ralf, der eigentlich anders heift.
,Der Konsum bestimmt meinen
Tagesablauf.“ Manchmal dauert es
nur zehn Minuten, bis er das Geld
fiir den néchsten Schuss zusammen-
hat, manchmal eine Stunde. Wenn
das Verlangen zu groR wird, fangt er
an, Leute um Geld anzuhauen.

Zum VfG kommt er, weil er hier
einen geschiitzten Raum findet,
um zu konsumieren, und es im
Notfall jemanden gibt, der helfen
kann. ,Hier beldstige ich auerdem
keine Kinder, keine anderen Leute,
die Polizei greift mich nicht auf, es
ist sauber, und die Leute hier sind
in Ordnung*, sagt Ralf.

Anfangs hielt er nichts von dem
Angebot. ,Ich dachte, mein Konsum
ist meine Sache*, sagt er. Es gebe
auch Leute, die wollen lieber ihre
Ruhe haben, wenn

Sozialarbeiterin Katharina Griimmer betreut die Menschen, die in den Konsumraum kommen.

oder kénnen sich von einem Arzt
untersuchen lassen.

Der Konsumraum offnet jeden
Tag um 11 Uhr und schlieft um 18
Uhr, auchamWochenende, dann ist
allerdings eine Stunde eher Schluss.
Das hat mitVorgaben zu tun und mit
finanziellen Méglichkeiten. An die-
sem Freitag ist es kurzvor 10 Uhr. So-

« zialarbeiterin Katharina Griimmer

und VfG-Geschiftsfiihrerin Nelly
Grunwald zeigen die Einrichtung.
Unten beim Ein-

sie konsumieren. wFrither war ein ng gibt es einen
Heute  kommt . 30 Jahre alter Empfang, an dem
er meistens in A sich die Konsu-
den Druckraum, Dr o'genabhan'glger menten: anmel-
nimmt selten dort ein Urgestein den. Hier miissen
Drogen, wo er mit Nelly Grunwald sie den Mitarbei-
einem  Kumpel Geschaftsfuhrerin des tern sagen, was

iibernachtet.

Das halten auch
viele andere so: 16000 Konsumvor-
génge zéhlt der VIG fiir 2021. Uber-
wiegend sind es Manner zwischen 36
und 45 Jahren, die meistens Heroin
oder Kokain nehmen. Viele kommen
wie Ralf aber nicht nur, um Drogen
zu konsumieren, sondern auch we-
* gen der anderen Hilfsangebote des
Vereins. Die Besucher bekommen

i hier etwas Zu essen, neue Kleldung

Vereir!s fir Gefahrdetenhilfe

und wie viel sie
konsumieren und
ihren Stoffvorzeigen. Allerdings darf
hier lautVorgaben der Stadtnur rein,
wer in Bonn lebt oder als obdachlos
gemeldet ist. Alle anderen miissen
auf der StraRe konsumieren.

Uber eine Treppe geht es in den
ersten Stock, wo sich der Konsum-
raum befindet. Boden und Winde
sind gefliest, fiinfgriine Plastikstiihle
stehen auf der rechten Seite. Vor je-

dem sind an der Wand eine kleine

‘Ablage und ein Spiegel montiert. So

kanndas medizinische Personal, das
hier oben arbeitet, in die Gesichter
der Konsumenten schauen und se-
hen, wie es ihnen geht. Auf der lin-
ken Seite des Raums sind noch mal
drei solcher Plitze, abgetrennt durch
eine Glaswand. Sie sind fiir alle, die
ihren Stoff rauchen.

Fiir den Fall einer Uberdosis liegt
unter der Theke in der Mitte des
Raums ein Koffer mit dem Medika-
ment Naloxon, das die Wukung von
Heroin aufheben kann, und ein Be-
atmungsbeutel. Genau darum geht
es bei dem Angebot: im Notfall zu
helfen. Aber auch darum, die Konsu-
menten in andere Hilfsangebote zu
vermitteln und ihnen vielleicht so-

STATISTIK

Konsumenten sind
iiberwiegend Manner

In seinem Jahresbericht gibt der
Verein fiir Gefahrdetenhilfe einen
Uberblick dariiber, wie der Kon-
sumraum genutzt wird, Fiir 2021 .
verzeichnet die Statistik 16.269

gar einen Ausstieg zu ermoglichen.
yFrither war ein 30 Jahre alter Dro-
genabhingiger ein Urgestein®, sagt
Grunwald. Heute sehe das durch
Angebote wie dieses schon ganz
anders aus. ,Bei manchen Leuten
geht es darum, dass sie den ndchsten
Tag erleben®, sagt Grunwald. Nicht
jeder schafft es. Im vergangenen Jahr
gab es in Bonn 22 Drogentote. Ver-
mutlich sogar noch mehr, vermutet
Christa Skomorowsky von der Aids
Initiative Bonn. Denn in der Statis-
tik wiirden nur die aufgefii die -

_eindeutig an einer Uberdosis ge-- N:e:()@ungsw

storben sind. ,, Der Konsumraum ist
eine Uberlebenshilfe, sagt sie. ,Es
ist superwichtig, dass es ihn gibt.“
Neun Menschen haben die Mit-
arbeiterinnen des Konsumraums

Konsumvorgange, 2550 entfielen
auf weibliche, 13.719 auf mann-
liche Konsumenten. 2020 waren
es 20.695 Konsumvorgénge und
im Jahr davor 22.418. Im vergange-
nen Jahr konsumierten die Nutzer
10.817-mal intravends, 5096-mal
inhalativ und 356-mal nasal. sdn
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im vergangenen Jahr gerettet. ,Fiir
viele geht es um Selbstmedikation®,
sagt Griimmer. ,In ihrem Leben sind
Dinge passiert, fiir die sie eine L6-
sung mit der Droge suchen.“ Und
Grunwald zihlt auf: ,Korperliche
oder sexuelle Gewalt, Todesfille,
kein liebevolles Umfeld.“

Viele der Menschen, die zum VG
kommen, kennen Griimmer und
Grunwald seit Jahren. Es sei nicht
immer leicht zu wissen, dass sie auch
auf der Strale konsumieren. ,Aber
esgibtebenB Bedarf auBerha]b unse-
g&Qriu.nmer
DrauRen sei mcht nur der Konsum
gefdhrlicher, es komme auch mal
dazu, dass Spritzen liegenbleiben.
,Dafiir sind aber die Bonner Feger
im Einsatz“, sagt Grunwald - eine

Gruppe von Freiwilligen, die sich
beim VG melden, um Spritzen und
andere Utensilien einzusammeln.
Immer wieder kommt es vor,
dass Besucher des Konsumraums
sterben, wenn niemand da ist, um
ihnen zu helfen. Dann stellen die
Mitarbeiter des Vereins jedes Mal
Kondolenzbiicher auf. Sie sind ge-
fiillt mit Nachrichten von Freunden
und Bekannten, der VG sammelt sie.
Es sind mehr als hundert Biicher.



KOMMENTAR |

Von GA-Redakteur
Dennis Scherer

ehr Hilfe fiir
Drogenszene

Wen stort, dass sich Leute

rund um den Bahnhof ins
Gebiisch schlagen, um sich einen
Schuss zu setzen, oder dass ge-
brauchte Spritzen herumliegen,
muss sich fragen: Warum ist das
s0? Darauf gibt es mehrere Ant-
worten.

Die erste: Viele Leute, die auf
der StraRe harte Drogen konsu-
mieren, haben keine Wohnung
und damit auch keinen Ort,
an den sie sich zurtickziehen

* kdnnen. Wo also sollen sie hin?
Im Gegensatz zu allen, die zu
Hause konsumieren kénnen,
haben sie kaum eine andere Wahl
und sind dadurch im Stadtbild

- sichtbar. Auch fiir sie ist es nicht
unbedingt ein gutes Gefiihl,
wenn sie beflirchten miissen,
von der Polizei aufgegriffen zu
werden. Nummer zwei: Beim
Drogenkonsumraum geht es auch
darum, zu verhindern, dass die
Konsumenten an einer Uber-
dosis sterben. Allerdings steht
der Konsumraum des Vereins fiir
Gefdhrdetenhilfe nur Bonnern
offen oder Menschen, die hier
als obdachlos gemeldet sind. Die
Leute, die in Bonn ihren Stoff
kaufen, hier aber nicht leben, wer-
den wohl kaum erst nach Hause
'fahren, um sich einen Schuss zu
setzen. Ihnen steht die Hilfe, die
der Konsumraum ist, nicht offen,
Christa Skomorowsky von der
Bonner Aids-Initiative hat dafiir
einen Vergleich parat: ,Das ist so,
als wiirde man bei einem Unfall
erst mal fragen, ob die Opfer aus
Bonn kommen, bevor man den
Krankenwagen ruft.“ Die dritte
Antwort hat mit den Offnungszei-
ten des Konsumraums zu tun: Das
Verlangen nach der Droge hort
nicht um 18 Uhr auf, wenn der -
Konsumraum schlieft. Dann steht
den Konsumenten dieser sichere
Riickzugsraum nicht mehr zur
Verfiigung. Wer auf der StraRe lebt,
nimmt dann dort Drogen.

Was es also brauchte, sind
mehrere Dinge: Wohnraum fiir
alle, die ihn brauchen - bei vielen,
die in den Konsumraum kom-
men, nur ein Problem von vielen.
Dann muss das Angebot auch fiir
Menschen geoffnet werden, die
nicht aus Bonn kommen. Und: Die
Offnungszeiten miissten ausge-
weitet werden.
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